
Το αναγνωρισµένο µη θρησκευτικό σωµατείο
«IVI», "ροσκαλεί τον καθένα να διαµορφώσει τη
ζωή και την ύ"αρξή του, ώστε να είναι
εµ"νευσµένη α"ό µια οικουµενική αξία: την
Αγά"η.
Για µια ζωή ευθυγραµµισµένη µε την ψυχή,
α"αιτείται µια αυθεντική µεταµόρφωση του
εαυτού µας, ε"ειδή συχνά οι φοβίες και οι "ληγές
του "αρελθόντος εµ"οδίζουν την ελεύθερη
έκφραση, ο"ότε το άτοµο κλείνεται σε α"οµόνωση
και µοναξιά.

Στη «Πρόσκληση στη Ζωή», η "ροσευχή και η
εναρµόνιση µας οδηγούν στην Αγά"η και
µαθαίνουµε "ως να δεχόµαστε και να µεταδίνουµε
αυτή την ενέργεια δηµιουργίας, "ου µας ενώνει
όλους.
Ανακαλύ"τουµε µία νέα διάσταση της ύ"αρξής
µας, χωρίς να α"οφεύγουµε ούτε α"ό την
καθηµερινή "ραγµατικότητα ούτε α"ό τον κόσµο
του σήµερα.
Για αυτό το λόγο, οι δραστηριότητες των µελών
του σωµατείου δεν "εριορίζονται µόνο στην
αυτογνωσία, αλλά συµ"εριλαµβάνουν και την
υ"οδοχή, την κατανόηση, την "αρηγοριά και την
ανακούφιση των συνανθρώ"ων µας.

Όλοι είναι ευ�ρόσδεκτοι
Δεν χρειάζεται να είναι κά"οιος µέλος της
οργάνωσης για να έχει "ρόσβαση στο κέντρο
µας. Η οργάνωση α"αρτίζεται και
εµψυχώνεται α"ό εθελοντές και είναι ανοιχτή
σε όλους: άνδρες και γυναίκες κάθε ηλικίας και
κάθε κουλτούρας, είτε έχουν "ίστη, ή είχαν και
την έχασαν, είτε δεν είχαν "οτέ.
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Το άνοιγµα της ψυχής
Η ατοµική συνάντηση είναι µια εµ"ιστευτική
στιγµή, ό"ου η εµ"ιστοσύνη, η συµ"όνια και η
µη-κριτική ευνοεί τον καθένα να εκφράσει αυτό
"ου βαραίνει την καρδιά του. Βοηθάει στην
αυτογνωσία και δίνει µια καινούρια ώθηση στη
ζωή.

Η Εναρµόνιση των ενεργειακών
κέντρων του σώµατος.

Η εναρµόνιση είναι µια τεχνική που
επιτυγχάνεται µε την εναπόθεση των χεριών, η
οποία φέρνει τα ενεργειακά κέντρα του
σώµατος σε ισορροπία.
Πέρα από µια αίσθηση βαθιάς χαλάρωσης,
επιδρά σε όλα τα επίπεδα της ανθρώπινης
ύπαρξης: σωµατικά, συναισθηµατικά και
πνευµατικά. Με το σώµα απελευθερωµένο από
συσσωρευµένες εντάσεις, ενοχές ή στενοχώριες,
η εναρµόνιση βοηθάει τον καθένα να βιώνει τη
ζωή του µε περισσότερη γαλήνη και ηρεµία.
Η εναρµόνιση, η οποία δεν αντικαθιστά καµία
θεραπεία, προσφέρεται στο κέντρο µας σε όσους
το επιθυµούν, ή κατόπιν συνεννόησης, και εκτός
κέντρου (πχ.: νοσοκοµείο, σπίτι, γεροκοµείο...)

Οι άνθρω"οι "ου ωφελήθηκαν α"ό την
"ροσφορά του κέντρου, συχνά δηλώνουν την
ε"ιθυµία να "ροχωρήσουν ακόµη "ερισσότερο
"ρος το δρόµο της αυτογνωσίας και να
αντα"οδώσουν αυτά "ου τους δόθηκαν: την
ανακούφιση, την "αρηγοριά, την ελ"ίδα...
Τότε έχουν την δυνατότητα να ενταχθούν σε µια
οµάδα, ώστε να εξοικειωθούν µε τη "ροσευχή κι
έ"ειτα να µ"ορούν να ασκούν και οι ίδιοι την
εναρµόνιση και τις δονήσεις.
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Πρόσκληση στη ζωή
Οµάδες �ροσευχής

Το Σωµατείο ΠΣΖ (Πρόσκληση Στη Ζωή) είναι
ένα µονο"άτι "ροσω"ικής εξέλιξης, µια
αναζήτηση για εσωτερική ελευθερία, µέσα σ’
ένα οµαδικό "λαίσιο. Ο καθένας είναι
υ"εύθυνος για τον εαυτό του, αλλά έχει
ανάγκη και τους άλλους, για να "ροχωρήσει
ακόµη "ερισσότερο.

Η οµάδα συγκεντρώνεται µια φορά την
εβδοµάδα. Α"οκαλύ"τεται έτσι η δύναµη της
οµαδικής "ροσευχής στην υ"ηρεσία τόσο
των αγα"ηµένων "ροσώ"ων όσο και των
µεγάλων θεµάτων της ανθρω"ότητας. Οι
συναντήσεις αγγίζουν τις ψυχές και ανοίγουν
καινούριους ορίζοντες.

Μετά α"ό µερικούς µήνες, οι οµάδες βιώνουν
µια σηµαντική µύηση στην εναρµόνιση, σε ένα
σεµινάριο "ου γίνεται µια φορά το χρόνο.
Α"ό κει κι έ"ειτα, δίνεται η ευκαιρία στα µέλη
να "ροβαίνουν και σε άλλες δραστηριότητες,
ό"ως είναι οι δονήσεις.
Η οµαδική συνεργασία, µε βάση την ανα"νοή,
τη φωνή και την κίνηση, είναι το ε"ίκεντρο
της "ροσ"άθειας αυτής, "ου µας βάζει σε
συγχρονισµό µε τις ενέργειες της γης και µας
ενδυναµώνει.



Δραστηριότητες
Με τη "ροσευχή, την εναρµόνιση και τις δονήσεις,
το σωµατείο ΠΣΖ µας δίνει τρία κλειδιά
αυτογνωσίας και κατανόησης: του εαυτού µας,
των άλλων και της γης. Τρία εργαλεία "ου
"ολλα"λασιάζουν την δύναµή µας, όταν αυτά
µοιράζονται και εφαρµόζονται σε όλους τους
τοµείς της ζωής.
Η ΠΣΖ οργανώνει τα µέλη της γύρω α"ό τα
ενδιαφέροντά τους ή τον τοµέα του
ε"αγγέλµατός τους, ό"ως η Τέχνη, η Υγεία, η
Εκ�αίδευση, η Οικογένεια... σε "όλους σκέψεως,
δηµιουργίας ή δράσης.
Τα Προσκυνήµατα σε διάφορες χώρες µας
"ροσφέρουν ευαισθητο"οίηση, για όσους
υ"οφέρουν στο χώρο µας, αλλά και µας καλούν
στην γνωριµία µε τον εαυτό µας, µέσω της
ανακάλυψης άλλων τό"ων και λαών µε
διαφορετικές κουλτούρες.

Η ΠΣΖ ΜΕ ΜΕΓΕΘΥΝΤΙΚΟ ΦΑΚΟ

Γεγονότα
Οι Συνεδρίες συγκεντρώνουν οµιλητές, "ου είναι
διεθνώς αναγνωρισµένοι, αναφορικά µε
ουσιαστικά θέµατα ό"ως: «Ο άνθρω"ος, ή Γη, η
Ζωή», «Το "αιδί», «η Γη σε κίνδυνο: τα κλειδιά της
ζωής»...
Οι Συγκεντρώσεις για τη Νεολαία των "έντε
η"είρων δηµιουργούν ευκαιρίες γνωριµίας,
δεσµού, συζήτησης και έκφρασης των ε"ιθυµιών
και λύσεων για το κόσµο του αύριο...

Ιστορία της ΠΣΖ
Η ΠΣΖ γεννήθηκε α"ό την "ρωτοβουλία της Ιβόν Τρούµ"ερ. Για
χρόνια, καλωσόριζε καθηµερινά ανθρώ"ους σ"ίτι της και
τους έδινε "αρηγοριά και υ"οστήριξη. Η µέθοδός της είναι
α"λή: να ακούει, να κατανοεί και να "ροσφέρει αγά"η χωρίς
όρια.
Στην "ροσ"άθεια της να αντα"οκριθεί στην όλο και
"ερισσότερο αυξηµένη ζήτηση, κάλεσε σε οµάδες "ροσευχής
άνδρες και γυναίκες, κάθε ηλικίας και κάθε κουλτούρας, αλλά
ενωµένους και κινούµενους α"ό την ίδια αγά"η, "ου κά"οτε
οι ίδιοι έλαβαν και "ου ε"ιθυµούν να την µοιραστούν µε
άλλους.
Έτσι, το Φεβρουάριο του 1983 δηµιούργησε το µη θρησκευτικό
σωµατείο «IVI», (Invitation a la Vie, νόµος του 1901 στην
Γαλλία) και άνοιξε το "ρώτο κέντρο στη Μ"ουλόγν
Μ"ιιανκούρ.
Σήµερα, το σωµατείο έχει 17 κέντρα σε όλη την Γαλλία.
Ανεξάρτητες το"ικές οργανώσεις ή "αραρτήµατα
λειτουργούν σε "ερισσότερες α"ό 40 χώρες.

Πρόσκληση στη ζωή

Αναγνωρισµένο Σωµατείο «association» κοινής ωφελείας
(Γαλλικός νόµος του 1901)

www.invitation-a-la-vie.org & www.ivi.fr

www.ivi-greece.gr

Tο µήνυµα της ΠΣΖ είναι διαθέσιµο σε µορφή
βιβλιών,CD, και κασσετών στα κέντρα µας

και ε"ι "αραγγελία.

Έδρα στην Ελλάδα :
Γωνία Ερατοσθένους και
Αρκτίνου 1, 4ος όροφος,
Παγκράτι, 116 35 Αθήνα.

Αριθµοί Τηλεφώνου :
210-7017374, 6932820368 ή 6955095707


